
RECURSOS Y ANUNCIOS 



ESTA SEMANA SESIÓN ESPECIAL DE FAMILIAS UNIDAS
PREVENCIÓN DE INTIMIDACIÓN Y ACOSO (BULLYING)

MIÉRCOLES 29 
5:55 PM - 7:30 PM

Meeting ID: 850 5433 9989
Passcode: familias

Si necesita ayuda para bajar la aplicación de ZOOM, preguntas llamar al 
maestro Zuno 650-665-0122

¡Los esperamos 
a todos!



IMPORTANTE 

QUE ASISTAN

MIÉRCOLES 29 

DE MARZO



DIVIÉRTANSE HACIENDO SU 
PÓSTER EN FAMILIA



PROYECTO EN FAMILIA
“Matrices de la vida real”

ENVIAR LAS FOTOS AL TELÉFONO DE KIM 650-422-0496

¡APRENDIENDO EN FAMILIA 
TOMANDO FOTOS DE MATRICES 

(ARRAYS)!



LA HIGIENISTA BRENDA BARRIENTOS, QUIEN DIO LA 
PRESENTACION DE SALUD DENTAL EN FAMILIAS UNIDAS 
HA ENVIADO EL DIRECTORIO DENTAL:

DONDE PUEDEN HACER CITAS- LLAMAR A LOS 
TELÉFONOS PARA TENER INFORMACIÓN DEL COSTO Y 
REQUISITOS

HACER CLIC EN ESTE ENLACE PARA ABRIR EL 
DOCUMENTO:

DIRECTORIO DENTAL

https://docs.google.com/document/d/1dkUGjrWSjPBz_LkLIS-q-FEoVdO7xJhI/edit


INFORMACIÓN PARA CONTACTAR A PAOLA CAMPOS 
Coordinadora de Programas Educativos
Hispanic Foundation of Silicon Valley 
correo electrónico paola@hfsv.org

Si está interesado en recibir el noticiero digital con oportunidades 
de aprendizajes e información de becas llenar la forma: 
Noticiero digital 
https://forms.gle/vMCCqm3VoACvcpHL8

http://www.hfsv.org/
mailto:paola@hfsv.org
https://forms.gle/vMCCqm3VoACvcpHL8


¡Vengan a conocer a la 
autora 

Laura Numeroff!

Autora de los libros:
Si le das a un ratón…

Biblioteca de North Fair 
Oaks

Jueves 30 de marzo a 
las 6:30 PM



APOYO A LAS FAMILIAS DE PERÚ
AFECTADAS POR EL

 CICLÓN YAKU 

FECHA LÍMITE PARA ENTREGAR LA 
AYUDA

DOMINGO 30 DE ABRIL

SI TIENE PREGUNTAS,
COMUNICARSE CON

LA SRA. NOEMI OJEDA AL 
TELEFONO:

650-703-0480



RECURSOS DEL CONDADO DE SAN MATEO

MARCAR 211 

y al contestar 

MARCAR 5 para español



ESCUELA DIA HORA

Hoover Primer jueves del mes 3:00-4:30 PM

Garfield Segundo y cuarto martes del mes

28 DE MARZO

3:30 PM

Adelante Selby Segundo y cuarto jueves del mes 2:45 - 4:00 PM

Taft Segundo miércoles del mes 2:30 PM

Kennedy

Middle School

Tercer martes del mes 9:00 AM

ALIMENTOS Y COMESTIBLES EN MARZO



MÁS LUGARES DE DISTRIBUCIÓN DE COMIDA

CENTRO COMUNITÁRIO DE FAIR OAKS 

SECOND HARVEST 
ENFRENTE DE LA BIBLIOTECA DE 

NORTH FAIR OAKS

 Segundo y cuarto viernes del mes

  10:30 AM - 1:00 PM

3:00 - 6:30 PM
Atención: Llegar temprano pues terminan pronto

BIBLIOTECA DE 
NORTH FAIR OAKS

COMIDA PARA LLEVAR
LUNES A VIERNES  a las 3:30 PM

COMIDA DE EMERGENCIA
SECOND HARVEST 800-984-3663





RECLAMOS a PG & E

Si sufrió algún daño como resultado de los cortes 
de energía, tal vez tuvo que quedarse en un hotel o 
se estropeó la comida en su refrigerador, es posible 
que tenga derecho a una compensación de PG & E. 

Para obtener más información, complete un 
formulario de reclamo de PG&E lo antes posible:

PG&E claim form 

https://lcmspubcontact.lc.ca.gov/PublicLCMS/LinkTracking.php?id=477246&eaid=375648&url=http%3A%2F%2Fdemocrats.senate.ca.gov%2Fredirect%3Furl%3Dhttps%3A%2F%2Fwww.pge.com%2Fen_US%2Fresidential%2Fcustomer-service%2Fhelp%2Fclaims%2Fclaims.page%3FWT.mc_id%3DVanity_claim&tid=SD13C899934531


ESTRATEGIAS DE PREVENCIÓN 
DE COVID-19

Mejores prácticas para frenar la propagación de COVID-19

❏ Usar mascarillas de calidad, como N95 o KN95,  en espacios 
públicos cerrados.

❏ Estar al día con las vacunas y los refuerzos.
❏ Hacerse la prueba si tiene síntomas y quedarse en casa.
❏ Aumentar la ventilación interior: abra las ventanas y puertas 

cuando sea posible y evite los espacios interiores con poca 
ventilación. 

Los pasos habituales para protegerse a sí mismo y a su comunidad 

siguen siendo importantes ahora que los casos siguen siendo altos.

https://www.smchealth.org/post/covid-19-prevention-strategies
https://www.smchealth.org/post/covid-19-prevention-strategies
https://www.smchealth.org/post/covid-19-prevention-strategies


¡Hazte la prueba y 
detén la propagación!

La prueba de COVID-19 es 
gratuita y confidencial, sin 
necesidad de citas.

Visite MyTurn.ca.gov/testing 

para encontrar una clínica de 
prueba de COVID-19 sin cita 
previa o programe una cita 
cerca de usted.

http://myturn.ca.gov/testing




Los tratamientos de COVID-19 
son gratuitos y están ampliamente
disponibles, pero no los están 
utilizando. Los tratamientos 
pueden ayudar a reducir la 
gravedad de las complicaciones 
de la COVID-19, incluidas la
hospitalización y la muerte.

Si necesita ayuda para encontrar 
tratamiento,llame a la línea directa 
de
COVID-19: 833-422-4255



COBERTURA 
DE SALUD Y 
QUIÉN ES 
ELEGIBLE



○ San Bruno – Bay PLS Labs
■ 841 San Bruno Ave. W, Suite 100

 
○ San Mateo – College of San Mateo (Drive 

Thru)
■ 3401 CSM Drive 
■ (último dia jueves 23 de febrero)

 

ESTAS 
CLÍNICAS 

PERMANECEN 
ABIERTAS

PRUEBAS DE COVID



Los residentes pueden acceder a los kits de prueba en el 
hogar a través de las siguientes vías:
● Proveedor de atención médica: pacientes de Medi-Cal, 

Kaiser, Aetna, Blue Shield, etc.
● Gobierno federal a través de USPS
● Participar en clínicas de vacunas emergentes de la 

comunidad, religiosas o escolares patrocinadas por el 
condado

● Participar en distribuciones de alimentos 
patrocinadas por Second Harvest Food Bank

● Llamar a FAMILIAS UNIDAS 650-422-0496

PRUEBAS DE COVID-19



PARA REVISAR LAS NUEVAS FECHAS DE VENCIMIENTO DE DIFERENTES 
PRUEBAS PARA DETECTAR COVID, HACER CLIC EN ESTE ENLACE:

https://www.fda.gov/medical-devices/coronavirus-covid-19-and-medical-
devices/pruebas-de-covid-19-sin-receta-medica-o-de-venta-libre-para-di
agnostico-en-el-hogar

UNA VEZ EN ESTA PÁGINA, MUEVA EL CURSOR PARA VER LA PARTE DE 
ABAJO DE LA PÁGINA DONDE ESTÁN LOS DIBUJOS DE DIFERENTES 
PRUEBAS PARA EL COVID Y LAS NUEVAS FECHAS

¡LLAME AL 650-422-0496 SI TIENE PREGUNTAS!

https://www.fda.gov/medical-devices/coronavirus-covid-19-and-medical-devices/pruebas-de-covid-19-sin-receta-medica-o-de-venta-libre-para-diagnostico-en-el-hogar
https://www.fda.gov/medical-devices/coronavirus-covid-19-and-medical-devices/pruebas-de-covid-19-sin-receta-medica-o-de-venta-libre-para-diagnostico-en-el-hogar
https://www.fda.gov/medical-devices/coronavirus-covid-19-and-medical-devices/pruebas-de-covid-19-sin-receta-medica-o-de-venta-libre-para-diagnostico-en-el-hogar


Fecha de Vencimiento 
en la caja de prueba 
de COVID

Nueva Fecha de 
vencimiento











● Proveedores de atención médica como Kaiser, Sutter 
Health, Dignity Health, Stanford Medicine, etc.

● Farmacias locales como CVS, Safeway, Albertsons, 
Walgreens, etc.

● Consulte MyTurn para programar citas para clínicas 
comunitarias de vacunas en su área
 

● Vacunas en el hogar: la información se puede encontrar 
en: https://www.smchealth.org/vaccine-clinic-calendar 
en Homebound Vaccinations

VACUNAS COVID-19

https://myturn.ca.gov/appointment-select?config=10aff627-17ec-44de-bc1b-0a9d77acc1f6
https://www.smchealth.org/vaccine-clinic-calendar


Llame al 1-800-232-0233

Vacunas contra COVID y GRIPE

¿Necesita ayuda para encontrar una vacuna contra el 
COVID‑19 en los EE. UU.? 

https://www.vacunas.gov/?_gl=1*p5z6sf*_ga*MTUyNjc1NjM0My4xNjc5ODcwMjQ3*_ga_SRP26B50XR*MTY3OTg3MDI0Ni4xLjAuMTY3OTg3MDI0Ni4wLjAuMA..


TARJETA  P-EBT  
TERCERA RONDA

LLAMAR PARA INFORMES Y 
SABER SI ES ELEGIBLE

1-877-328-9677
Visite el sitio P-EBT https://ca.p-ebt.org/.

(recuerde cambiar el idioma arriba a la derecha)
  

https://ca.p-ebt.org/


INICIO LA 
LISTA DE 
ESPERA

Todas las solicitudes 
completas enviadas a 
www.mysmchousing.com 
hasta las 5:00 PM del 3 de 
abril de 2023 

http://www.mysmchousing.com


APOYO DE RENTA 
650-780-7440 

AYUDA LEGAL 

650-517-8911 



APOYO CON LA VIVIENDA

 

Páginas de recursos para protecciones para los inquilinos: 

https://www.redwoodcity.org/departments/city-manager/housin
g-services/tenants/tenant-protection-policies

https://www.redwoodcity.org/departments/city-manager/housin
g-services/tenants/tenant-landlord-resources

CAMBIAR AL 
ESPAÑOL 

ARRIBA A LA 
DERECHA

https://www.redwoodcity.org/departments/city-manager/housing-services/tenants/tenant-protection-policies
https://www.redwoodcity.org/departments/city-manager/housing-services/tenants/tenant-protection-policies
https://www.redwoodcity.org/departments/city-manager/housing-services/tenants/tenant-protection-policies
https://www.redwoodcity.org/departments/city-manager/housing-services/tenants/tenant-landlord-resources
https://www.redwoodcity.org/departments/city-manager/housing-services/tenants/tenant-landlord-resources


La AGENCIA CORE DE SERVICIOS ESENCIALES 
trabaja en coordinación con la Agencia de Servicios Humanos del 
Condado de San Mateo ofrecen servicio de emergencia y apoyo para 
estabilizar su vida.

INFORMACIÓN SOBRE:
COMIDAS CALIENTES y otros programas de alimentos
Información sobre RECURSOS DE VIVIENDA, ALBERGUE y otros servicios para 
personas sin hogar.

ASISTENCIA PARA EL PAGO DE RENTA, DEPÓSITO, HIPOTECA a corto plazo

ASISTENCIA ECONÓMICA PARA LA FACTURA DE SERVICIOS PÚBLICOS, 
asistencia con la solicitud de pago de servicios públicos continuos para 
personas de bajo ingreso.



UBICACIÓN DE CORE

Área de servicio para East Palo Alto y Menlo Park.

SAMARITAN HOUSE SOUTH

CASA SAMARITANA DEL SUR

1836B Bay Rd., East Palo Alto

650-294-4312



UBICACIÓN DE CORE

Área de Servicios para Redwood City, North Fair 

Oaks, Portola Valley, Woodside y Atherton.

FAIR OAKS COMMUNITY CENTER

CENTRO COMUNITÁRIO DE FAIR OAKS

2600 Middlefield Rd., Redwood City

650-780-7500


