
RECURSOS Y ANUNCIOS 



EXÁMENES del 7 - 17 de marzo 
para los Grados  (K), 1 al 8

 iReady - información y consejos

❏ i-Ready es un programa en 
línea para: lectura 
                   matemáticas

❏ EXÁMENES del 7 - 17 de 
marzo para los
Grados : (K), 1 al 8

Ayudará a los maestros a:
❏ Determinar las necesidades 

de su niño o niña.

❏ Personalizar su aprendizaje.

❏ Monitorear su progreso a lo 
largo del año escolar.

https://i-readycentral.com/videos/video-i-ready-personalized-instruction-family-guidance-spanish/


El objetivo de MTSS (MULTI TIER SUPPORT SYSTEM) es intervenir A TIEMPO para ayudar a cada 
estudiante a ponerse al día con sus compañeros de clase. Hay tres niveles de soporte como parte del 
marco MTSS:

Nivel 1: Toda la clase. Todos los estudiantes en el salón de clases de educación general están en este 
nivel. Los maestros utilizan estrategias de instrucción basadas en la investigación. Además, como parte 
de la diferenciación, los estudiantes pueden trabajar en grupos pequeños según sus fortalezas y áreas 
de necesidad. El maestro monitorea el progreso de todos los estudiantes en su clase. Un estudiante 
que tiene dificultades puede pasar al Nivel 2.

Nivel 2: Intervenciones en grupos pequeños. Los estudiantes del Nivel 2 siguen asistiendo a las 
lecciones del Nivel 1 con el resto de la clase. La diferencia es que también reciben un apoyo más 
específico a través de lecciones en grupos pequeños. También puede significar enseñanzas especiales, 
llamadas intervenciones. Un estudiante que no está progresando puede permanecer en el Nivel 2 o 
pasar al Nivel 3.

Nivel 3: Apoyo individualizado intensivo. Este nivel puede significar trabajo en grupos pequeños o 
lecciones individuales. La mayoría de los estudiantes en el Nivel 3 aún pasan la mayor parte del día 
escolar en el salón de clases de educación general, pero pueden pasar más tiempo en un salón de 
recursos que anteriormente.

PREGUNTE

A LA 

MAESTRA O 

MAESTRO

 SI SU HIJO  O 

HIJA ESTÁ 

RECIBIENDO 

ESTE APOYO



ESCUELA DIA HORA

Hoover Primer jueves del mes 3:00-4:30 PM

Garfield Segundo y cuarto martes del mes

martes 7 de marzo

3:30 PM

Adelante Selby Segundo y cuarto jueves del mes

jueves 9 de marzo

2:45 - 4:00 PM

Taft Segundo miércoles del mes

miércoles 8 de marzo

2:30 PM

Kennedy

Middle School
Tercer martes del mes

9:00 AM

ALIMENTOS Y COMESTIBLES EN MARZO



MÁS LUGARES DE DISTRIBUCIÓN DE COMIDA

CENTRO COMUNITÁRIO DE FAIR OAKS 

SECOND HARVEST 
ENFRENTE DE LA BIBLIOTECA DE 

NORTH FAIR OAKS

 Segundo y cuarto viernes del mes

  10:30 AM - 1:00 PM

3:00 - 6:30 PM
Atención: Llegar temprano pues terminan pronto

BIBLIOTECA DE 
NORTH FAIR OAKS

COMIDA PARA LLEVAR
LUNES A VIERNES  a las 3:30 PM

COMIDA DE EMERGENCIA
SECOND HARVEST 800-984-3663



PARA MUJERES DE 40 años en adelante

MAMOGRAFÍAS PARA DETECTAR 
CÁNCER A TIEMPO

No necesitan tener seguro médico

MARZO 8 
6:15 - 7:15 PM

PARA REGISTRARSE LLAMAR A ROCIO

650-597-3007





RECLAMOS a PG & E

Si sufrió algún daño como resultado de los cortes 
de energía, tal vez tuvo que quedarse en un hotel o 
se estropeó la comida en su refrigerador, es posible 
que tenga derecho a una compensación de PG & E. 

Para obtener más información, complete un 
formulario de reclamo de PG&E lo antes posible:

PG&E claim form 

https://lcmspubcontact.lc.ca.gov/PublicLCMS/LinkTracking.php?id=477246&eaid=375648&url=http%3A%2F%2Fdemocrats.senate.ca.gov%2Fredirect%3Furl%3Dhttps%3A%2F%2Fwww.pge.com%2Fen_US%2Fresidential%2Fcustomer-service%2Fhelp%2Fclaims%2Fclaims.page%3FWT.mc_id%3DVanity_claim&tid=SD13C899934531


ESTRATEGIAS DE PREVENCIÓN 
DE COVID-19

Mejores prácticas para frenar la propagación de COVID-19

❏ Usar mascarillas de calidad, como N95 o KN95,  en espacios 
públicos cerrados.

❏ Estar al día con las vacunas y los refuerzos.
❏ Hacerse la prueba si tiene síntomas y quedarse en casa.
❏ Aumentar la ventilación interior: abra las ventanas y puertas 

cuando sea posible y evite los espacios interiores con poca 
ventilación. 

Los pasos habituales para protegerse a sí mismo y a su comunidad 

siguen siendo importantes ahora que los casos siguen siendo altos.

https://www.smchealth.org/post/covid-19-prevention-strategies
https://www.smchealth.org/post/covid-19-prevention-strategies
https://www.smchealth.org/post/covid-19-prevention-strategies


¡Hazte la prueba y 
detén la propagación!

La prueba de COVID-19 es 
gratuita y confidencial, sin 
necesidad de citas.

Visite MyTurn.ca.gov/testing 

para encontrar una clínica de 
prueba de COVID-19 sin cita 
previa o programe una cita 
cerca de usted.

http://myturn.ca.gov/testing




Los tratamientos de COVID-19 
son gratuitos y están ampliamente
disponibles, pero no los están 
utilizando. Los tratamientos 
pueden ayudar a reducir la 
gravedad de las complicaciones 
de la COVID-19, incluidas la
hospitalización y la muerte.

Si necesita ayuda para encontrar 
tratamiento,llame a la línea directa 
de
COVID-19: 833-422-4255



El estado anunció que la mayoría de los sitios 
de prueba y tratamiento de LHI/OptumServe 
COVID-19 en el condado de San Mateo 
CERRARÁ a partir del domingo 5 de febrero de 
2023 debido a que las tasas de utilización de 
diciembre están por debajo del 50 %. 

PRUEBAS DE COVID



○ San Bruno – Bay PLS Labs
■ 841 San Bruno Ave. W, Suite 100

 
○ San Mateo – College of San Mateo (Drive 

Thru)
■ 3401 CSM Drive 
■ (último dia jueves 23 de febrero)

 

ESTAS 
CLÍNICAS 

PERMANECEN 
ABIERTAS

PRUEBAS DE COVID



Los residentes pueden acceder a los kits de prueba en el 
hogar a través de las siguientes vías:
● Proveedor de atención médica: pacientes de Medi-Cal, 

Kaiser, Aetna, Blue Shield, etc.
● Gobierno federal a través de USPS
● distribución CBO
● Participar en clínicas de vacunas emergentes de la 

comunidad, religiosas o escolares patrocinadas por el 
condado

● Participar en distribuciones de alimentos 
patrocinadas por Second Harvest Food Bank

● Llamar a FAMILIAS UNIDAS 650-422-0496

PRUEBAS DE COVID-19



PARA REVISAR LAS NUEVAS FECHAS DE VENCIMIENTO DE DIFERENTES 
PRUEBAS PARA DETECTAR COVID, HACER CLIC EN ESTE ENLACE:

https://www.fda.gov/medical-devices/coronavirus-covid-19-and-medical-
devices/pruebas-de-covid-19-sin-receta-medica-o-de-venta-libre-para-di
agnostico-en-el-hogar

UNA VEZ EN ESTA PÁGINA, MUEVA EL CURSOR PARA VER LA PARTE DE 
ABAJO DE LA PÁGINA DONDE ESTÁN LOS DIBUJOS DE DIFERENTES 
PRUEBAS PARA EL COVID Y LAS NUEVAS FECHAS

¡LLAME AL 650-422-0496 SI TIENE PREGUNTAS!

https://www.fda.gov/medical-devices/coronavirus-covid-19-and-medical-devices/pruebas-de-covid-19-sin-receta-medica-o-de-venta-libre-para-diagnostico-en-el-hogar
https://www.fda.gov/medical-devices/coronavirus-covid-19-and-medical-devices/pruebas-de-covid-19-sin-receta-medica-o-de-venta-libre-para-diagnostico-en-el-hogar
https://www.fda.gov/medical-devices/coronavirus-covid-19-and-medical-devices/pruebas-de-covid-19-sin-receta-medica-o-de-venta-libre-para-diagnostico-en-el-hogar


Fecha de Vencimiento 
en la caja de prueba 
de COVID

Nueva Fecha de 
vencimiento



IMPORTANTE

LAS VACUNAS DEL COVID 19 
Y LOS REFUERZOS

YA NO SERÁN GRATIS A PARTIR DEL MES 
DE MARZO

SE LES COBRARÁ A LAS ASEGURANZAS



● Proveedores de atención médica como Kaiser, Sutter 
Health, Dignity Health, Stanford Medicine, etc.

● Farmacias locales como CVS, Safeway, Albertsons, 
Walgreens, etc.

● Consulte MyTurn para programar citas para clínicas 
comunitarias de vacunas en su área
 

● Vacunas en el hogar: la información se puede encontrar 
en: https://www.smchealth.org/vaccine-clinic-calendar 
en Homebound Vaccinations

VACUNAS COVID-19



FAIR OAKS CENTRO DE SALUD
2710 Middlefield Road, Redwood City
Viernes 3:30 pm- 7:00 pm 

Pfizer (5 años +), Moderna (6 años +), Novavax (12 años +)

BIVALENTE BOOSTER: Pfizer (12 años +) Moderna (18 años +)

CLÍNICAS SEMANALES GRATUITAS PARA LA VACUNA DE 
COVID-19 REDWOOD CITY:



TARJETA  P-EBT  
TERCERA RONDA

LLAMAR PARA INFORMES Y 
SABER SI ES ELEGIBLE

1-877-328-9677
Visite el sitio P-EBT https://ca.p-ebt.org/.

(recuerde cambiar el idioma arriba a la derecha)
  

https://ca.p-ebt.org/


APOYO DE RENTA 
650-780-7440 

AYUDA LEGAL 

650-517-8911 



APOYO CON LA VIVIENDA

 

Páginas de recursos para protecciones para los inquilinos: 

https://www.redwoodcity.org/departments/city-manager/housin
g-services/tenants/tenant-protection-policies

https://www.redwoodcity.org/departments/city-manager/housin
g-services/tenants/tenant-landlord-resources

CAMBIAR AL 
ESPAÑOL 

ARRIBA A LA 
DERECHA

https://www.redwoodcity.org/departments/city-manager/housing-services/tenants/tenant-protection-policies
https://www.redwoodcity.org/departments/city-manager/housing-services/tenants/tenant-protection-policies
https://www.redwoodcity.org/departments/city-manager/housing-services/tenants/tenant-protection-policies
https://www.redwoodcity.org/departments/city-manager/housing-services/tenants/tenant-landlord-resources
https://www.redwoodcity.org/departments/city-manager/housing-services/tenants/tenant-landlord-resources


La AGENCIA CORE DE SERVICIOS ESENCIALES 
trabaja en coordinación con la Agencia de Servicios Humanos del 
Condado de San Mateo ofrecen servicio de emergencia y apoyo para 
estabilizar su vida.

INFORMACIÓN SOBRE:
COMIDAS CALIENTES y otros programas de alimentos
Información sobre RECURSOS DE VIVIENDA, ALBERGUE y otros servicios para 
personas sin hogar.

ASISTENCIA PARA EL PAGO DE RENTA, DEPÓSITO, HIPOTECA a corto plazo

ASISTENCIA ECONÓMICA PARA LA FACTURA DE SERVICIOS PÚBLICOS, 
asistencia con la solicitud de pago de servicios públicos continuos para 
personas de bajo ingreso.



UBICACIÓN DE CORE

Área de servicio para East Palo Alto y Menlo Park.

SAMARITAN HOUSE SOUTH

CASA SAMARITANA DEL SUR

1836B Bay Rd., East Palo Alto

650-294-4312



UBICACIÓN DE CORE

Área de Servicios para Redwood City, North Fair 

Oaks, Portola Valley, Woodside y Atherton.

FAIR OAKS COMMUNITY CENTER

CENTRO COMUNITÁRIO DE FAIR OAKS

2600 Middlefield Rd., Redwood City

650-780-7500




